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Harmonogram Form Wsparcia
HFW-FESL.10.24-IZ.01-068G/23-2025-11-006

Nazwa harmonogramu

LISTOPAD 2025

Nr projektu

FESL.10.24-IZ.01-068G/23-006

Tytuł projektu

Aktywne, zintegrowane społeczeństwo – kompleksowe działania na rzecz wzmocnienia procesu sprawiedliwej transformacji w
mieście Żory.
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Harmonogram: zajęcia
 Lp. 1 Tytuł / rodzaj realizowanego

wsparcia
2 Miejsce (dokładny adres / nr

sali / nazwa firmy /
przedsiębiorstwa)

3 Data/godzina od 4 Data/godzina do 5 Prowadzący zajęcia /
opiekun stażu

6 Liczba uczestników 7 Uwagi

 1 1 2.5 DZIAŁANIA EDUKACYJNO-
ŚWIADOMOŚCIOWE
Akademia Miejskiego Ogrodnika -
tabliczki do ogrodu

2 Sklep "Koralina"
ul. Męczenników Oświęcimskich
12, Żory
pracownia za sklepem, wejście
przez sklep

3 2025-11-03 11:00 4 2025-11-03 14:00 5 Aneta Loenard
Anna Nowacka

6 15 7 brak

 2 1 1.12 DZIAŁANIA PROMUJĄCE
ZDROWY STYL ŻYCIA
Rythm&Flex

2 ŻCOP
Os. Sikorskiego 52

3 2025-11-03 17:00 4 2025-11-03 18:30 5 Marzena Szymańska 6 10 7 brak

 3 1 1.5 ORGANIZACJA SPOTKAŃ
ANIMACYJNYJCH typ 1
Sadzimy drzewa w mieście

2 Miejsce zbiórki: Dworzec
Kolejowy w Żorach ul. Dworcowa
35

3 2025-11-04 10:00 4 2025-11-04 12:00 5 Anna Nowacka 6 10 7 brak

 4 1 1.12 DZIAŁANIA PROMUJĄCE
ZDROWY STYL ŻYCIA
Nordic Walking

2 Zbiórka wejście do Parku
Piaskownia 
ul. Boczna, Żory

3 2025-11-04 16:30 4 2025-11-04 18:30 5 Paweł Stoszko 6 15 7 brak

 5 1 1.12 DZIAŁANIA PROMUJĄCE
ZDROWY STYL ŻYCIA
ZUMBA

2 Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 9
w Żorach-Rowniu
ul. Rybnicka 226
sala gimnastyczna

3 2025-11-04 19:00 4 2025-11-04 20:30 5 Monika Polus 6 20 7 brak

 6 1 1.12 DZIAŁANIA PROMUJĄCE
ZDROWY STYL ŻYCIA
Joga

2 CAL - Dworzec Kolejowy
ul. Dworcowa 35, Żory

3 2025-11-05 08:00 4 2025-11-05 09:30 5 Emilia Wąż 6 10 7 brak

 7 1 4.1 SPOTKANIA DLA KOBIET
Zasznurkowane - wspólnie
makramujemy

2 Miejska Biblioteka Publiczna
ul. Rybnicka 6-8, Żory

3 2025-11-05 16:00 4 2025-11-05 19:00 5 Beata Granek 6 8 7 brak

 8 1 1.12 DZIAŁANIA PROMUJĄCE
ZDROWY STYL ŻYCIA
Rythm&Flex

2 ŻCOP
os. Sikorskiego 52
Żory

3 2025-11-05 16:30 4 2025-11-05 18:00 5 Marzena Szymańska 6 10 7 brak

 9 1 1.12 DZIAŁANIA PROMUJĄCE
ZDROWY STYL ŻYCIA
Nordic Walking

2 Zbiórka wejście do Parku
Piaskownia 
ul. Boczna, Żory

3 2025-11-06 16:30 4 2025-11-06 18:30 5 Paweł Stoszko 6 15 7 brak

 10 1 1.12 DZIAŁANIA PROMUJĄCE
ZDROWY STYL ŻYCIA
ZUMBA

2 Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 9
w Żorach-Rowniu
ul. Rybnicka 226
sala gimnastyczna

3 2025-11-07 18:00 4 2025-11-07 19:30 5 Monika Polus 6 20 7 brak

 11 1 1.5 SPOTKANIE ANIMACYJNE TYP
2
Przełom roku w tradycji śląskiej

2 Świetlica MOK -Rój
 ul. Wodzisławska 300, Żory

3 2025-11-08 09:00 4 2025-11-08 12:00 5 Beata Granek
Urszula Budniok

6 15 7 brak

 12 1 3.1 INICJATYWA LOKALNA NR 23 
"Co ty pleciesz???"
Warsztaty

2 CAL - Dworzec Kolejowy w Żorach
ul. Dworcowa 35, Żory

3 2025-11-08 09:00 4 2025-11-08 12:00 5 Agnieszka Stuchlik
Jolanta Czerner

6 10 7 brak

 13 1 1.12 DZIAŁANIA PROMUJĄCE
ZDROWY STYL ŻYCIA
Rythm&Flex

2 ŻCOP
os. Sikorskiego 52
Żory

3 2025-11-10 17:00 4 2025-11-10 18:30 5 Marzena Szymańska 6 10 7 brak

 14 1 1.12 DZIAŁANIA PROMUJĄCE
ZDROWY STYL ŻYCIA
Rythm&Flex

2 ŻCOP
os. Sikorskiego 52
Żory

3 2025-11-12 16:30 4 2025-11-12 18:00 5 Marzena Szymańska 6 10 7 brak
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 15 1 1.12 DZIAŁANIA PROMUJĄCE
ZDROWY STYL ŻYCIA
Nordic Walking

2 Zbiórka wejście do Parku
Piaskownia 
ul. Boczna, Żory

3 2025-11-13 16:30 4 2025-11-13 18:30 5 Paweł Stoszko 6 15 7 brak

 16 1 2.5 DZIAŁANIA EDUKACYJNO-
ŚWIADOMOŚCIOWE
Produkcja żywności - ślad wodny i
ślad węglowy

2 Dworzec Kolejowy w Żorach
ul. Dworcowa 35 Żory

3 2025-11-14 08:30 4 2025-11-14 11:30 5 Ewa Mura-Pancerzyńska
Agnieszka Szostok

6 27 7 brak

 17 1 3.1 INICJATYWA LOKALNA NR 21
Spektakl "Wykupiny"
Nabór ro spektaklu, spotkanie
organizacyjne

2 LKS Baranowice ul. Lipowa 9 Żory 3 2025-11-14 16:00 4 2025-11-14 17:00 5 Beata Granek
Danuta Pyrek

6 15 7 brak

 18 1 4.1 SPOTKANIA DLA KOBIET
Warsztaty tkactwa

2 CAL - Dworzec Kolejowy w Żorach
ul. Dworcowa 35

3 2025-11-14 17:00 4 2025-11-14 20:00 5 Katarzyna Skrzyszowska
Aneta Leonard

6 8 7 brak

 19 1 1.12 DZIAŁANIA PROMUJĄCE
ZDROWY STYL ŻYCIA
ZUMBA

2 Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 9
w Żorach-Rowniu
ul. Rybnicka 226
sala gimnastyczna

3 2025-11-14 18:00 4 2025-11-14 19:30 5 Monika Polus 6 20 7 brak

 20 1 4.1 SPOTKANIA DLA KOBIET
Mosty kobiecości: „Gdy liczy się
czas. Jak przeciwdziałać i
reagować cz.2. Perspektywa
straży pożarnej” - krąg kobiet w
formie spotkania warsztatowego.

2 Sala konferencyjna I piętro,
budynek dworca kolejowego w
Żorach, ul. Dworcowa 35

3 2025-11-15 09:00 4 2025-11-15 12:00 5 Anita Czerner-Lebedew, 
Urszula Hutyra

6 10 7 brak

 21 1 3.1 INICJATYWA LOKALNA NR 23 
"Co ty pleciesz???"
Warsztaty

2 CAL - Dworzec Kolejowy w Żorach
ul. Dworcowa 35, Żory

3 2025-11-15 09:00 4 2025-11-15 12:00 5 Agnieszka Stuchlik
Jolanta Czerner

6 10 7 brak

 22 1 4.1 SPOTKANIA DLA KOBIET
Mosty kobiecości: „Gdy liczy się
czas. Jak przeciwdziałać i
reagować cz.2. Perspektywa
numeru alarmowego 112” - krąg
kobiet w formie spotkania
warsztatowego.

2 Sala konferencyjna I piętro,
budynek dworca kolejowego w
Żorach, ul. Dworcowa 35

3 2025-11-15 12:00 4 2025-11-15 15:00 5 Anita Czerner-Lebedew, 
Dominika Nowak

6 10 7 brak

 23 1 3.1 INICJATYWA LOKALNA NR 27
"Żorski Festiwal Górniczy -
Zielono-Czarny Dywan"
spotkanie przygotowawcze

2 Dworzec Kolejowy w Żorach
ul. Dworcowa 35
sala konferencyjna, piętro 1

3 2025-11-15 16:00 4 2025-11-15 19:00 5 Regina Łappo 6 25 7 brak

 24 1 3.1 INICJATYWA LOKALNA NR 22 
Zwierzę w Mieście - niewidzialni
sąsiedzi
Spotkanie z Wiceprezydentem w
sprawie azylu dla bezdomnych
zwierząt

2 Urząd Miasta Żory
al. Wojska Polskiego 25 
sekretariat

3 2025-11-17 09:30 4 2025-11-17 11:00 5 Anna Nowacka 6 6 7 brak

 25 1 2.5 DZIAŁANIA EDUKACYJNO-
ŚWIADOMOŚCIOWE
Produkcja żywności - ślad wodny i
ślad węglowy

2 Zespół Szkół nr 2 im. Józefa
Tischnera
ul. Boryńska 2, 44-240 Żory

3 2025-11-17 10:00 4 2025-11-17 13:00 5 Ewa Mura-Pancerzyńska
Agnieszka Szostok

6 25 7 brak

 26 1 1.12 DZIAŁANIA PROMUJĄCE
ZDROWY STYL ŻYCIA
Rythm&Flex

2 ŻCOP
os. Sikorskiego 52
Żory

3 2025-11-17 17:00 4 2025-11-17 18:30 5 Marzena Szymańska 6 10 7 brak

 27 1 3.1 INICJATYWA LOKALNA NR 27 
"Żorski Festiwal Górniczy -
Zielono-Czarny Dywan"
Spotkanie organizacyjne - próba
techniczna

2 Dworzec Kolejowy w Żorach 
ul.  Dworcowa 35 Żory
sala konferencyjna, piętro 1

3 2025-11-17 18:00 4 2025-11-17 20:00 5 Regina Łappo
Aneta Leonard

6 10 7 brak
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 28 1 3.1 INICJATYWA LOKALNA NR 26
ŚLĄSKO GÓRNICZE
ŚWIĘTOWANIE
Warsztaty plastyczno-techniczne

2 Szkoła Podstawowa nr 15 z
Oddziałami Sportowymi w
Żorach, ul. Bankowa 1;
sala nr 301

3 2025-11-18 15:00 4 2025-11-18 16:00 5 Anita Czerner-Lebedew,
Marzena Paździor,
Magdalena Gawron,
Agnieszka Gąska

6 20 7 brak

 29 1 3.1 INICJATYWA LOKALNA NR 28
Wspólnie dla żorskich seniorów
Warsztaty - kartki
okolicznościowe i zakładki do
książek

2 CAL - Dworzec Kolejowy w Żorach
ul. Dworcowa 35

3 2025-11-18 16:30 4 2025-11-18 18:30 5 Anna Nowacka
Bożena Dąbrowska

6 15 7 brak

 30 1 1.12 DZIAŁANIA PROMUJĄCE
ZDROWY STYL ŻYCIA
Nordic Walking

2 Zbiórka wejście do Parku
Piaskownia 
ul. Boczna, Żory

3 2025-11-18 16:30 4 2025-11-18 18:30 5 Paweł Stoszko 6 15 7 brak

 31 1 3.1 INICJATYWA LOKALNA NR 24
W poszukiwaniu źródeł
Warsztaty: "Bo to ważne kim był
twój pradziadek"

2 Żorskie Centrum Organizacji
Pozarządowych
Os. Sikorskieog 52, Żory
Sala 103, piętro 1

3 2025-11-18 17:00 4 2025-11-18 19:00 5 Beata Granek
Stowarzyszenie Twoje
korzenie w Polsce

6 15 7 brak

 32 1 1.12 DZIAŁANIA PROMUJĄCE
ZDROWY STYL ŻYCIA
ZUMBA

2 Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 9
w Żorach-Rowniu
ul. Rybnicka 226
sala gimnastyczna

3 2025-11-18 19:00 4 2025-11-18 20:30 5 Monika Polus 6 20 7 brak

 33 1 1.12 DZIAŁANIA PROMUJĄCE
ZDROWY STYL ŻYCIA
Joga

2 CAL - Dworzec Kolejowy
ul. Dworcowa 35, Żory

3 2025-11-19 08:00 4 2025-11-19 09:30 5 Emilia Wąż 6 10 7 brak

 34 1 3.1 INICJATYWA LOKALNA NR 28
Wspólnie dla żorskich seniorów
Warsztaty - naturalne sposoby
wspomagania organizmu w
okresie jesienno-zimowym, czyli o
ziołolecznictwie

2 Miejska Biblioteka Publiczna w
Żorach
ul. Rybnicka 6-8

3 2025-11-19 16:00 4 2025-11-19 18:00 5 Anna Nowacka
Katarzyna Tyrtania
Barbara Błażyca-
Szczerbowska

6 15 7 brak

 35 1 1.12 DZIAŁANIA PROMUJĄCE
ZDROWY STYL ŻYCIA
Rythm&Flex

2 ŻCOP
os. Sikorskiego 52
Żory

3 2025-11-19 16:30 4 2025-11-19 18:00 5 Marzena Szymańska 6 10 7 brak

 36 1 3.1 INICJATYWA LOKALNA NR 20
A po szychcie, po robocie...
Warsztaty: "Pośpiywomy po
śląsku przy akordeonie"

2 Świetlica MOK w Osinach
ul. Szkolna 55b Żory

3 2025-11-19 18:00 4 2025-11-19 20:00 5 Anna Nowacka
Joanna Zygmund-Kipka

6 20 7 brak

 37 1 1.12 DZIAŁANIA PROMUJĄCE
ZDROWY STYL ŻYCIA
Nordic Walking

2 Zbiórka wejście do Parku
Piaskownia 
ul. Boczna, Żory

3 2025-11-20 16:30 4 2025-11-20 18:30 5 Paweł Stoszko 6 15 7 brak

 38 1 4.1 SPOTKANIA DLA KOBIET
Warsztaty aromaterapia

2 CAL - Dworzec Kolejowy w Żorach
ul. Dworcowa 35

3 2025-11-20 17:00 4 2025-11-20 20:00 5 Agnieszka Cichy
Aneta Leonard

6 8 7 brak

 39 1 1.12 DZIAŁANIA PROMUJĄCE
ZDROWY STYL ŻYCIA
ZUMBA

2 Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 9
w Żorach-Rowniu
ul. Rybnicka 226
sala gimnastyczna

3 2025-11-21 18:00 4 2025-11-21 19:30 5 Monika Polus 6 20 7 brak

 40 1 3.1 INICJATYWA LOKALNA NR 23 
"Co ty pleciesz???"
Warsztaty

2 CAL - Dworzec Kolejowy w Żorach
ul. Dworcowa 35, Żory

3 2025-11-22 09:00 4 2025-11-22 12:00 5 Agnieszka Stuchlik
Jolanta Czerner

6 10 7 brak

 41 1 3.1 INICJATYWA LOKALNA NR 27
"Żorski Festiwal Górniczy -
Zielono-Czarny Dywan"
spotkanie przygotowawcze

2 Dworzec Kolejowy w Żorach
ul. Dworcowa 35
sala konferencyjna, piętro 1

3 2025-11-22 16:00 4 2025-11-22 19:00 5 Regina Łappo 6 25 7 brak
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 42 1 1.12 DZIAŁANIA PROMUJĄCE
ZDROWY STYL ŻYCIA
Rythm&Flex

2 ŻCOP
os. Sikorskiego 52
Żory

3 2025-11-24 17:00 4 2025-11-24 18:30 5 Marzena Szymańska 6 10 7 brak

 43 1 3.1 INICJATYWA LOKALNA 
numer 26 „Śląsko-górnicze
świętowanie z rodzinami –
tradycja, kultura i integracja”.
Warsztaty plastyczno-techniczne

2 Szkoła Podstawowa nr 15 z
Oddziałami Sportowymi w
Żorach, ul. Bankowa 1;
sala nr 301

3 2025-11-25 15:00 4 2025-11-25 16:00 5 Anita Czerner-Lebedew,
Marzena Paździor,
Magdalena Gawron,
Agnieszka Gąska

6 20 7 brak

 44 1 3.1 INICJATYWA LOKALNA NR 28
Wspólnie dla żorskich seniorów 
warsztaty: Gry stolikowe

2 CAL - Dworzec Kolejowy w Żorach
ul. Dworcowa 35

3 2025-11-25 16:30 4 2025-11-25 18:30 5 Anna Nowacka
Bożena Dąbrowska

6 15 7 brak

 45 1 1.12 DZIAŁANIA PROMUJĄCE
ZDROWY STYL ŻYCIA
Nordic Walking

2 Zbiórka wejście do Parku
Piaskownia 
ul. Boczna, Żory

3 2025-11-25 16:30 4 2025-11-25 18:30 5 Paweł Stoszko 6 15 7 brak

 46 1 1.12 DZIAŁANIA PROMUJĄCE
ZDROWY STYL ŻYCIA
ZUMBA

2 Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 9
w Żorach-Rowniu
ul. Rybnicka 226
sala gimnastyczna

3 2025-11-25 19:00 4 2025-11-25 20:30 5 Monika Polus 6 20 7 brak

 47 1 1.12 DZIAŁANIA PROMUJĄCE
ZDROWY STYL ŻYCIA
Joga

2 CAL - Dworzec Kolejowy
ul. Dworcowa 35, Żory

3 2025-11-26 08:00 4 2025-11-26 09:30 5 Emilia Wąż 6 10 7 brak

 48 1 4.1 SPOTKANIA DLA KOBIET
Siła zmiany - warsztaty dla kobiet
(w szczególności bezrobotnych)

2 Powiatowy Urząd Pracy w Żorach
ul. Osińska 48

3 2025-11-26 08:30 4 2025-11-26 11:30 5 Beata Granek
Sonia Nieradzik

6 14 7 brak

 49 1 4.1 SPOTKANIA DLA KOBIET
Siła zmiany - warsztaty dla kobiet
(w szczególności bezrobotnych)

2 Powiatowy Urząd Pracy w Żorach
ul. Osińska 48

3 2025-11-26 11:30 4 2025-11-26 14:30 5 Beata Granek
Sonia Nieradzik

6 14 7 brak

 50 1 1.12 DZIAŁANIA PROMUJĄCE
ZDROWY STYL ŻYCIA
Rythm&Flex

2 ŻCOP
os. Sikorskiego 52
Żory

3 2025-11-26 16:30 4 2025-11-26 18:00 5 Marzena Szymańska 6 10 7 brak

 51 1 3.1 INICJATYWA LOKALNA NR 20 
A po szychcie po robocie...
Warsztaty: "Potańcujymy
tradycyjne śląski tańce"

2 Świetlica MOK Osiny
ul. Szkolna 55 b
Żory

3 2025-11-26 18:00 4 2025-11-26 20:00 5 Anna Nowacka
Barbara Wołczyk

6 20 7 brak

 52 1 4.1 SPOTKANIA DLA KOBIET
Siła zmiany - warsztaty dla kobiet
(w szczególności bezrobotnych)

2 Powiatowy Urząd Pracy w Żorach
ul. Osińska 48

3 2025-11-27 08:30 4 2025-11-27 11:30 5 Beata Granek
Sonia Nieradzik

6 14 7 brak

 53 1 4.1 SPOTKANIA DLA KOBIET
Siła zmiany - warsztaty dla kobiet
(w szczególności bezrobotnych)

2 Powiatowy Urząd Pracy w Żorach
ul. Osińska 48

3 2025-11-27 11:30 4 2025-11-27 14:30 5 Beata Granek
Sonia Nieradzik

6 14 7 brak

 54 1 1.12 DZIAŁANIA PROMUJĄCE
ZDROWY STYL ŻYCIA
Nordic Walking

2 Zbiórka wejście do Parku
Piaskownia 
ul. Boczna, Żory

3 2025-11-27 16:30 4 2025-11-27 18:30 5 Paweł Stoszko 6 15 7 brak

 55 1 3.1 INICJATYWA LOKALNA 
numer 19 „Od węgla do
przyszłości” – warsztaty z
fotografii i reportażu dla
młodzieży polsko-ukraińskiej.

2 Siedziba Fundacji Nieobcy, ul.
Wodzisławska 12, lokal 1.2, Żory

3 2025-11-27 17:00 4 2025-11-27 19:00 5 Anita Czerner-Lebedew,
Agnieszka Każmierczak

6 10 7 brak

 56 1 2.5 DZIAŁANIA EDUKACYJNO-
ŚWIADOMOŚCIOWE
Woda i ślad wodny

2 Dworzec Kolejowy w Żorach
ul. Dworcowa 35 Żory

3 2025-11-28 08:30 4 2025-11-28 11:30 5 Ewa Mura-Pancerzyńska 6 25 7 brak
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 57 1 3.1 INICJATYWA LOKALNA NR 27
"Żorski Festiwal Górniczy -
Zielono-Czarny Dywan"
Spotkanie organizacyjne -
przygotowanie sali"

2 Dworzec Kolejowy w Żorach
ul. Dworcowa 35 
sala konferencyjna, piętro 1

3 2025-11-28 16:00 4 2025-11-28 19:00 5 Regina Łappo
Aneta Leonard

6 10 7 brak

 58 1 3.1  Inicjatywa lokalna 21
Spektakl "Wykupiny"
Organizacja spektaklu pt.
"WYKUPINY"

2 LKS Baranowice ul. Lipowa 9,
Żory
Sala bankietowa, piętro1

3 2025-11-28 16:00 4 2025-11-28 17:00 5 Danuta Pyrek
Beata Granek

6 15 7 brak

 59 1 1.12 DZIAŁANIA PROMUJĄCE
ZDROWY STYL ŻYCIA
ZUMBA

2 Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 9
w Żorach-Rowniu
ul. Rybnicka 226
sala gimnastyczna

3 2025-11-28 18:00 4 2025-11-28 19:30 5 Monika Polus 6 20 7 brak

 60 1 3.1 INICJATYWA LOKALNA NR 23 
"Co ty pleciesz???"
Warsztaty

2 CAL - Dworzec Kolejowy w Żorach
ul. Dworcowa 35, Żory

3 2025-11-29 09:00 4 2025-11-29 12:00 5 Agnieszka Stuchlik
Jolanta Czerner

6 10 7 brak

 61 1 3.1 INICJATYWA LOKALNA NR 27
"Żorski Festiwal Górniczy -
Zielono-Czarny Dywan"
Festiwal - finał

2 Dworzec Kolejowy w Żorach
ul. Dworcowa 35
sala konferencyjna, piętro 1

3 2025-11-29 16:00 4 2025-11-29 20:00 5 Regina Łappo 6 60 7 brak

 62 1 3.1 INICJATYWA LOKALNA 
numer 19 „Od węgla do
przyszłości” – warsztaty z
fotografii i reportażu dla
młodzieży polsko-ukraińskiej.

2 Muzeum Miejskie w Żorach, ul.
Muzealna 1/2, Żory

3 2025-11-30 17:00 4 2025-11-30 19:00 5 Anita Czerner-Lebedew,
Agnieszka Każmierczak

6 10 7 brak
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